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Kwakzalverij met Voedingsmiddelen 


Het onderstaand artikel, 


overgenomen uit Voeding en 


Hygiëne No. 8 is het vervolg op een door een onzer nieuwe 
leden gepubliceerd artikel, dat in ons Maandblad van Juli 
— Augustus overgenomen is. 


Er zijn onder meer twee wegen, 
zoo heeft men wel beweerd, om 
snel rijk te worden: de eerste be- 
staat uit het in den handel bren- 
gen van een „universeel, nooit fa- 
lend, zuiver wetenschappelijk sa- 
mengesteld, volkomen onschade- 
lijk” hoofd- en andere pijnen-stil- 
lend middel; de samenstelling 
hoeft slechts te liggen tusschen de 
zgn. aspirine en de doodgewone 
driepoeder in, — wanneer er 
maar voldoende reclame voor 
wordt gemaakt en vooral het aan- 
tal kwalen, dat als bij tooverslag 
„geneest”, niet te klein wordt ge- 
nomen, is het succes verzekerd. 

De tweede weg, waar wij meer 
aandacht aan zullen besteden, is 
het produceeren van een „„won- 
derbaarlijk gezondheidszout”, al 
dan niet bruisend, radio-actief of 
iets dergelijks, teneinde de steeds 
dikker wordende menschheid, 
met een slechtere teint, onwelrie- 
kender adem, trager-vloeiende 
„lever-gal”, bijna hopeloos ver- 
vuild bloed, enz., enz, eindelijk, 
na eeuwen van moeizaam weten- 
schappelijk speuren, dit kostelijke 


product in de snakkende handen 


te stoppen. 

En, te oordeelen naar het aantal 
van dergelijke mengseltjes, dat 
tot op heden met de meeste op- 
hef in tijdschriften en couranten 


verscheen, moet het (finantiëel) 
succes wel de moeite waard zijn. 
Want ieder kan, zonder moeite, 
een aantal van deze producten op- 
noemen. Bovendien „helpen” ze 
tegen zóóveel kwalen, zijn ze zóó 
suggestief beschreven (of afge- 
beeld!), dat velen zich gaan ver- 
beelden er aan te lijden; maar 
vooral steeds verbonden met dat 
groote spookbeeld: overmatige 
dikte. Zoo ontstaat de slagzin: 
„Vermager (d.w.z: „neem Pie- 
tersma’s al of niet bruisend gezond- 
heidszout in”) en wordt gezond!” 
Wie even verder kijkt, ziet echter 
onmiddellijk, waar het hier om 
gaat, nl. een laxeermiddel, of 
mengsel van dezulke. En als zoo- 
danig werken ze ook. Maar niet 
als vermageringsmiddel ! Wel ver- 
liest men aanvankelijk met de 
stoelgang vrij groote hoeveelheden 
water, maar het gewichtsverlies 
wordt uitsluitend hierdoor ver- 
oorzaakt en niet door een verlies 
aan vet en dergelijke. 

Beide, water en verloren gewicht, 
komen weer prompt terug, zoo- 
dra men weer vloeistof gebruikt. 
Zoo is de vermagering dus slechts 
schijnbaar en tijdelijk. Bovendien 
kan voortdurend gebruik van 
zulke middelen tenslotte blijven- 
de schade aanrichten aan de 
slijmvliezen van de ingewanden 


__MEDEDEELINGEN 
VAN HET BESTUUR 


In November hoopt het be- 
stuur de jaarlijksche Alge- 
meene Vergadering te hou- 
den. Indien er leden mochten 
zijn, die voorstellen hiervoor 
hebben of bepaalde punten 
wenschen te behandelen, wor- 
den dan deze verzocht zich 
hierover vóór 6 November 
met den secretaris in verbin- 
ding te stellen. 


H. J. A. TER WEE, Secr. 


en/of de spijsvertering. Deze stof- 
fen behoorden hun plaats uitslui- 
tend te hebben in de medische 
praktijk, niet in de zgn. vermage- 
ringsmiddelen. 

Welke stoffen betreft het hier? 
Wel, in hoofdzaak een aantal zou- 
ten, welke niet of slechts gedeel- 
telijk worden opgenomen in den 
darm, doch, opgelost in een groote 
hoeveelheid water, het lichaam 
moeten verlaten. Dus laxeerende 
zouten: natriumsulfaat (glauber- 
zout), kaliumsulfaat, soda en dub- 
belkoolzure soda, natriumchlo- 
ride en kaliumchloride, wijnsteen- 
zuur en citroenzuur en/of hun 
zouten. 

Het „bruisen” wordt dan veroor- 
zaakt bij oplossen, doordat b.v. 
de dubbelkoolzure soda met het 
wijnsteenzuur reageert, er dus 
koolzuurgas wordt gevormd en er 
een soort spuitwater ontstaat. Men 
zal inzien, dat dit bruisen niets 
met de „gezondheid” van het zout 
te maken heeft. 
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Behalve de bovengenoemde zou- 
ten, zijn de meeste overige laxeer- 
middelen geregeld in zgn. verma- 
geringsdranken, -pillen, -tablet- 
ten, enz. aangetroffen. Phenolph- 
taleïne, cascara, senne, aloë en 
andere. Het zal duidelijk zijn, hoe 
eenzijdig dergelijke producten 
werken; maar bovendien ook, dat 
hun onbeperkt gebruik op eigen 
(of des fabrikanten) gezag, lang 
niet van gevaar ontbloot is. 


II. Voedingsmiddelen met en- 


zymen (—= fermenten). 


Voorop gesteld moet worden, dat 
deze, nog in vele opzichten ge- 
heimzinnige stoffen, steeds zeer 
specifiek werken, dus op één be- 
paalde soort voedsel. Daarom, 
wanneer een voedingsmiddel fer- 
menten bevat, helpen deze als 
regel slechts bij de vertering van 
die eene stof. Daarom zal een der- 
gelijk product niet mogen aange- 
prezen worden als ‚„hulp-bij-de- 
spijsvertering”. Het meest trof 
men dit aan met mout of mout- 
extract. (Fhans wordt dit weer 
gelanceerd als drager van vita- 
minen, waarover later). De daar- 
in vervatte diastase (enzym, dat 
zetmeel helpt ontleden) is volko- 
men onwerkzaam op eiwitten en 
vetten. Bovendien: doodgewoon 
speeksel, met het voedsel inge- 
slikt, is als zetmeel-splitser veel 
werkzamer dan een „„voedings- 
product”, dat tot dat doel mout of 
moutextract bevat. 


IV. „Minerale stoffen’"-bevattende 

voedingsmiddelen (b.v. ijzer). 
Op zichzelf is de studie van deze 
stoffen een buitengewoon moei- 


Wie zelf zijn gebit slecht verzorgt, mag 
niet verwachten, dat zijn kinderen 
dat beter doen; zoo iemand weet niet, 
hoeveel hij zijn kroost te kort doel. 


Te weinig besteden voor een tanden- 
borstel is zuinig zijn op een ver- 
keerde manier. 


Een goed verzorgd gebit is het beste 
visitekaartje voor 'n gezond mensch. 


Met de verzorging van het gebit van 
het kind gaat het als met zijn op- 
voeding: met beide kan niet te vroeg 
begonnen worden. 
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lijk wetenschappelijk probleem, 
met nog zeer vele vraagteekens. 
Wat natuurlijk niet heeft verhin- 
derd, dat de kwakzalverij er zich 
ijlings van heeft meester gemaakt; 
soms in brochures of reclames de 
indruk vestigt, alsof door de fa- 
brikant het probleem vrijwel is 
opgelost en met allerlei pseudo- 
wetenschappelijke verhalen den 
lezer er van tracht te overtuigen, 
dat hij bepaald te weinig van deze 
minerale stoffen naar binnen- 
krijgt. Wat overigens bij een be- 
hoorlijk diëet zelden het geval is. 
Maar van alles wordt in de schoe- 
nen geschoven van het z.g.n. mi- 
neralen-gebrek: zwaarlijvigheid, 
jicht, zenuwen, bloedarmoede, ec- 
zeem, asthma, rheumatiek, neuri- 
tis en vele vrouwenziekten. The- 
rapie is eenvoudig: „Eet het be- 
roemde product”, dat z.g.n. „alle 
noodzakelijke mineralen bevat, 
mineralen, noodzakelijk om ge- 
zond en verstandig te zijn”! 

Wanneer voedingsmiddelen deze 
stoffen bevatten, behooren ze ten- 
minste een nauwkeurige, waar- 
heidsgetrouwe, opgave te bevat- 
ten van de mineralen, welke in 
voor de voeding belangrijke hoe- 
veelheden er in voorkomen. Spo- 
ren van deze stoffen, welke uit 


voedingsoogpunt onbelangrijk 
zijn, moeten niet worden ge- 
noemd. 


Voorts wordt vaak overdreven de 
nadruk gelegd op het onderscheid 
tusschen organische en anorga- 
nische minerale stoffen. (Orga- 
nische zijn dan die, welke kool- 
stofhoudende verbindingen be- 
vatten), waarbij dan speciaal de 
organische worden opgehemeld. 





_ ZORG VOOR HET KINDERGEBIT 


Wie denkt dat het met de verzorging 
van de eerste tandjes niet zoo nauw 
steekt, vergist zich; gezonde melk- 
tanden zijn een voorwaurde voor een 
gezond blijvend gebit. 


Als de tanden van het kind ’s avonds 
vóór 't slapen gaan zijn gereinigd, 
geef het dan niets meer te eten of te 
snoepen. 


Geef Uw kinderen als versnapering 
liever: vruchten dan kleverig snoep- 
goed, 
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Het tegendeel is vaak waar, want 
analyse van het product leert dan, 
dat de anerganische verbindingen 
verre de overhand hebben. Boven- 
dien hangt het belang van een mi- 
nerale stof voor de voeding niet 
af van de al of niet organische 
structuur, maar van de oplosbaar- 
heid en vele andere chemische 
factoren, voor een deel nog geheel 
onopgehelderd. 

Onder de gevolgen van z.g.n. mi- 
neralengebrek, staat vaak „aci- 
dose” vermeld in reclames. Nu is 
dit een vrij zeldzaam voorkomen- 
de toestand van het bloed, omdat 
het normale lichaam zeer gemak- 
kelijk overmaat van zuren en ba- 
sen kan regelen, bufferen, zooals 
dat wordt genoemd. Bij een be- 
hoorlijk diëet behoeft men voor 
het ontstaan ervan niet ongerust 
te zijn. Men verspille geen geld 
voor het „behandelen” van der- 
gelijke imaginaire ziekten! 

Foch zet men U in advertenties 
vaagheden onder de oogen als: 
„Organische mineralen, noodig 








Het dagelijksch gebruik van de tan- 
denborstel hoort bij de lichamelijke 
verzorging van een beschaafd mensch. 


Een verwaarloosd gebit kan de oor- 
zaak zijn van veel meer ziekten dan 
men wel vermoedt. 


Een goed onderhouden gaaf kinder- 
gebit (dat ouders dit goed bedenken) 
is een prachtig bezit voor het leven. 


leder, wien de gezondheid van zijn 
kinderen ter harte gaat, leere hen, van 
jongsaf aan, de tanden goed schoon 
te houden met een kleine harde tan- 
denborstel. 

(Ned. Mij t. Bev. d. Tandheelk.) 
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voor een alkalische balans”, en: 
„Bij vele ziekten vond men ge- 
neutraliseerde zuren” e.d.! 

Over drie minerale bestanddeelen 
zullen we in het kort iets zeggen: 


le. IJzer. Dit: element moet aan- 
wezig zijn in het voedsel, omdat 
het onmisbaar is bij de vorming 
van bloed (bloedkleurstof, hae- 
moglobine genaamd). Gelukkig 
bevat een normaal, veelzijdig 
diëet voldoende ijzer voor dit 
doel. Maar een zeer slecht of een- 
zijdig diëet kan inderdaad aan- 
leiding geven tot een ijzergebrek 
(o.a. bloedarmoede). Ook kan dit 
na een ziekte optreden. Maar in 
het eerste geval moet het diëet ra- 
dicaal gewijzigd worden en in het 
tweede geval is geneeskundige 
hulp onontbeerlijk. 

Het is zeker niet juist, om in re- 
clames den indruk te wekken als- 
of bij vele menschen het ijzerge- 
brek als het ware voor de deur 
staat en het aanbevolen middel 
juist het noodige ijzer en in de 
goede verbinding bevat, om weer 
kerngezond te worden. Volgens 
medisch oordeel is het ongecon- 
troleerd iĳjzer-gebruik meestal 
overbodig, òf onjuist, d.w.z. dat 
het ijzer of de ijzerverbinding, of 
de doseering absoluut niet deu- 
gen. Resultaat: indigestie, maar 
in ieder geval een plattere beurs, 
— doch geen verbetering in de 
soms vage klachten. 

We kunnen hier nog aan toevoe- 
gen, dat het beter ware, wanneer 
het heele „bloed-vormende” on- 
derwerp uit de advertentiekolom- 
men verdween. Het betreft een 
zóó ingewikkeld en hoogst belang- 
rijk onderdeel van het organisme, 
dat alleen het oordeel van be- 
voegde artsen en niet dat van 
kwakzalvers eenige waarde heeft. 


2e. Jodium. Zooals ieder weet, ook 
een hoogst belangrijke stof. Bij 
onvoldoende toevoer ontstaan af- 
wijkingen van de schildklier van 
vaak zeer ernstig karakter. Men 
kan, daar normaal voedsel, in 
sommige streken, soms niet vol- 
doende van dit element bevat, on- 
derscheid maken tusschen pro- 
phylactisch en therapeutisch ge- 
bruik. 

Wat de prophylactische toedie- 
ning betreft, zal het bekend zijn, 
dat niet alleen drinkwater, maar 


“jodium dient 
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DE AANHOUDER WINT! 


Aldus denken vele fabrikanten 
van middeltjes tegen dit of dat, 
laten wij ze samen „slikkerijen” 
noemen. | 

Met groote letters, met griezel- 
plaatjes, met halve waarheden en 
minder dan dat, wordt het pu- 
biek begoocheld en het is geen 
wonder dat de duizenden, die da- 
gelijks vechten tegen ons vochtige 
klimaat, een prachtig afzetgebied 
vormen voor aspirientjes, Akker- 
tjes, Mijnhardtjes en hoe deze po- 
pulaire middeltjes heeten mogen. 
Dat herhaaldelijk ernstige ziek- 
ten niet tijdig behandeld worden 
door deze methode van zelf gene- 
zing, is een uitvloeisel van de bij- 
na ongebreidelde advertentiemo- 
gelijkheid en van de geheel on- 
gebreidelde mogelijkheid onze 
brievenbussen te vergiftigen met 
allerlei reclamemateriaal, waar- 
onder reclames voor slikkerijen 
een belangrijke plaats innemen. 
Onder de najaarsmiddelen zijn 
tegenwoordig in de mode chinine- 
preparaten, al dan niet verbon- 


den met één der vele vitaminen; 
zoo viel nu mijn oog op een plaat 
van de bekende chemicaliën-fir- 
ma Hoffmann—La Roche & Co te 
Bazel: een aardige foto van een 
welgedaan heer, met dichtgekne- 
pen oogjes en open mond, juist 
door een niesbui overvallen en 
netjes een keurig geplooide zak- 
doek voor zijn mond houdend. 
Prosit! staat op ’t plaatje gedrukt. 
En dan volgt de suggestie, dat 
men voor zoo’n niezer direct te- 
rugdeinst, Wat zijn we al hygië- 
nisch geworden! „U gaat hem uit 
den weg met een nauwelijks ver- 
holen gevoel van afkeer. 4 
En als U dan thuis komt.………. dan 
neemt U enkele tabletten Kina- 
Redoxron, „want niets gaat er bo- 
van dit middel om een verkoud- 
heid te voorkomen.” 

Beter nog, wordt dan verder in 
de aankondiging verteld, is het 
om regelmatig van November af 
2—3 van die tabletjes per dag te 
slikken, daar men dàn de beruch- 
te Hollandsche winter- en lente- 





ook voedingsmiddelen, als keu- 
kenzout en eieren, met extra-jo- 
dium bedeeld (gejodeerd), in den 
handel worden gebracht. 

Dat is natuurlijk uitstekend, wan- 
neer dat in de eerste plaats ge- 
beurd onder leiding en contrôle 
van deskundigen, voorzoover het 
drinkwater betreft, waarvan ieder 
gebruik maakt. En in de tweede 
plaats, voor voedingsmiddelen 
van andere soort, wanneer hun 
gehalte nauwkeurig bekend is, 
maar vooral ook hun gebruik 
plaats vindt onder medische con- 
trôle en op medisch voorschrift. 
Want, men zij er toch op bedacht, 
dat het gebruik anders niet alleen 
nutteloos, maar overdoseering 
zelfs zeer gevaarlijk kan zijn. 
Daarom is het adverteeren met 
gejodeerde voedingsmiddelen, 
waarin de indruk wordt gewekt 
alsof ieder deze producten noodig 
heeft, dan wel voor zichzelf de 
dosis kan vaststellen, niet onbe- 
denkelijk. 

De therapeutische toediening van 
vanzelfsprekend 
door den arts te geschieden. Doch 
vaak genoeg bevatten kwakzal- 
versmiddelen jodium, vooral in 
den vorm van gedroogd zeewier, 


met een lange lijst erbij van alle 
mogelijke kwalen, waartegen het 
zou helpen. 

de, Radio-actieve stoffen. Ook 
hiervoor geldt weer, wat we reeds 
eerder zagen: bij nauwkeurig on- 
derzoek van producten (zouten, 
wateren e.d.), bleken zij óf ge- 
heel, dan wel grootendeels on- 
werkzaam, óf, wat het minste 
voorkomt, zij bleken inderdaad 
radio-actief, maar de ziekten, 
waartegen zij worden aangewend 
of aanbevolen, zijn zoo ernstig, 
dat het hoogst onverantwoordelijk 
zou zijn, deze op eigen gezag te 
behandelen. Bovendien is de rol 
van de radio-actieve stoffen, op- 
genomen in het lichaam, nog zóó 
duister, dat de leek verreweg het 
veiligst doet, zichzelf niet als 
proefobject te gebruiken en zich 
niet door reclame-geschrijf te 
laten overreden, om eens wat van 
dergelijke producten te gaan con- 


sumeeren. D.L. K. 
Rectificatie. 

De onderteekening van het in het 
Juli-Aug. nummer opgenomen 


eerste artikel moet evenals hier- 
boven luiden: D. L, K. Red. 
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De Aanhouder wint! (vervolg) 


maanden doorkomt zonder 
en zonder verkoudheid. 
Als het eens wáár was! 
Maar het is niet waar; het wordt 


griep 


ons alleen maar voorgezongen 
door den handelaar in chinine 


met vitamine-C. Onze Nederland- 
sche industrie poogt ook het pu- 
bliek te doen geloven dat eenige 
chininepillen dezelfde invloed 
hebben, maar behoorlijke onder- 
zoekingen leerden dat van al dit 
voordeel bij de china-slikkers 
niets bleek. 

Ze worden op hun beurt ook ver- 
kouden en krijgen ook griep en 
ik meen dit praatje te moeten 
eindigen met U te raden Uw huis- 
dokter maar eens in den arm te 
nemen, vóór Gij Uw goede geld 
gebruikt voor slikkerijen, die uit- 
stekende geneesmiddelen zijn, 
maar die niet voldoen aan de ver- 
wachting, die met groote trom 
wordt gewekt. B. 


® Aan de Lezers @ 


De redactie heeft er nog niet over te 


klagen, dat zij op overstelpende wijze 
voorzien wordt van mededeelingen. 

Het blijft gewoonlijk bij de inzending 
van 


drukwerkjes, die zeer zeker in 


dankbaarheid in ontvangst worden 
genomen. 
Velen 


in staat zoo nu en dan een kleine be- 


Uwer zijn echter ongetwijfeld 
schrijving te geven van kwakzalvers- 
toestanden. 

Jedenkt, 
anderen van groot nut kunnen zijn. 


kunt U 


dat dergelijke berichten voor 


Zoodoende velen met niet al 


te groote moeite van dienst zijn. 


Het adres der Redactie is: 


MAASSTRAAT AMSTERDAM 


12a 


DE NE OO ED nnen 





paard achter de 
heeft hetzelfde 
gevolg als het consul- 


„Een 
spannen” 
rechtsche 


wagen 
ave- 


teeren kwakzalver. 


' 

| 

i 

! 

van ' 
Het verschil is, dat in ’t eerste | 
| 

i 


een 


geval een goede kracht verkeerd 
wordt aangewend, en in ’t an- 


dere een vermeende hulp wordt 
ingeroepen. 


ee a ee te net nn ne me eme en en 
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VEERTIGJARIGE ERVARING 


(Meer waarheid, dan verdichtsel) 


Melvina had het altijd te kwaad 
met haar gezondheid. Iederen 
keer als ze niet op weg was naar 
het spreekuur van den dokter, dan 
kwam zij er vandaan en in den 
tijd erbuiten telefoneerde ze met 
hem over haar kwaaltjes en pijn- 
tjes. Ze vroeg verder ook steeds 
raad over haar gezondheid aan 
een ieder, die toevallig onder haar 
handen kwam om naar haar te 
luisteren. Melvina behield tege- 
lijkertijd haar eetlust en trachtte 
haar gewicht te handhaven, dat 
wil zeggen zoo laag mogelijk te 
houden, en, daar zij niet in staat 
was veel te doen, kon zij altijd 
uitgaan en zich best amuseeren 

Melvina had al iederen dokter in 
de stad afgeloopen en had geen 


hoogen dunk van hun kundig- 
heden. Verder had ze al een aan- 


tal specialisten bezocht in de 
dichtstbijzijnde groote stad. Ook 
had ze reeds alle homoeopathen, 
kruidendokters, magnetiseurs en 
handopleggers geconsulteerd, die 
kon vinden. Behalve dit zond 
ze ook nog brieven in aan vragen- 
rubrieken over haar gezondheid 
en had ze een heele stapel litera- 
tuur op de tafel in haar kamer 
liggen. Natuurlijk verstrikte zij 
zich hoe langer hoe meer in haar 
eigen denkbeelden, maar aange- 
zien zij het zelf niet wist, was ze 
gelukkig. En haar teere gezond- 
heid hield het er wonderwel tegen 
uit. 
Melvina had meer vertrouwen in 
haar vriendin Mathilda dan in wie 
ook. Mathilda was een verpleeg- 
ster. Dat wil zeggen, veertig jaren 
geleden was ze gewend hier en 
daar te helpen bij pasgeboren 
baby’s en bij het rondbrengen van 
kippebouillon naar zieke buren. 
En eens volgde zij eenige lessen 
over verpleging, welke door cen 
expert werden gegeven, die twee 
weken in het hotel verbleef, eerst 
één gratis les gaf en toen de rest 
van de cursus weggaf tegen vijf- 
entwintig harde rijksdaalders. 
Mathilda was een goede leerling, 
die de stof als het ware inzoog. 
Wat ze toen leerde was het laat- 
ste, wat ze ooit geleerd heeft en 
heeft er nog genoeg van ver- 
geten. Dus uiteraard, ze was een 


verpleegster en had wonderwat 
kennis. Ze was ook niet bang om 
te zeggen, wat ze wist. Melvina en 
Mathilda waren dikke vriendin- 
nen en Melvina vond Mathilda 
een wonder. 
Gedurende meer jaren, dan haar 
lief was en dan ze zou willen toc- 
geven, genoot Melvina een slechte 
gezondheid. En Mathilda hielp 
haar. Eens toen Melvina erge pijn 
in haar gezicht had, ging ze naar 
een dokter, die haar een recept 
gaf. Ze had geen tijd gehad om 
et direct naar den apotheek te 
brengen, zoodat Mathilda het zag 
liggen toen zij toevallig even aan 
kwam loopen. Ze pakte het op en 
gromde wat en legde het weer op 
tafel terug. Melvina wilde weten, 
wat ze bedoelde met dit grommen, 
waarop Mathilda antwoordde, dat 
ze er totaal niets mee voorhad. 
Maar Melvina was niet bevredigd, 
zoodat Mathilda haar zonder lang 
bidden vertelde, dat het haar ver- 
baasde, dat de dokter haar een 
recept had gegeven, waarop zoo- 
veel schadelijke stoffen stonden 
geschreven. Op staande voet kreeg 
Melvina het op haar zenuwen en 
telefoneerde direct doodsangstig 
den dokter en vertelde hem alles, 
wat Mathilda haar had toever- 
trouwd, alleen sprak er tegen hem 
niet over, wie haar dit alles had 
medegedeeld. 
De dokter legde haar uit, dat er 
een groot verschil bestond tus- 
schen het gebruiken van een ge- 
neesmiddel, dat werd voorge- 
schreven na een zorgvuldig on- 
derzoek, en het koopen van dat- 
zelfde geneesmiddel in een apo- 
theek of drogisterij en gebruiken 
zonder te weten, of dit wel het 
goede middel was, of hoe dikwijls 
het genomen moest worden, of ook 
het koopen van een of ander ver- 
pakt patentgeneesmiddel met een 
fantasienaam en de kans op het 
gebruik van een gevaarlijke stof 
zonder het te weten. Hij was nog 
van plan te zeggen, dat er iemand 
was, die zich bemoeide met za- 
ken, die hem niet aangingen; 
maar daar hij ervaring had, 
eraan gewoon was dat anderen 
van zijn beroep meer wisten dan 
hijzelf, hield hij hierover maar 
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zijn mond. 

Melvina luisterde naar den dok- 
ter en zeide, dat ze begreep, dat 
hij gelijk had, groot gelijk en dat 
het haar speet, dat ze hem weer 
eens lastig was gevallen. Toen 
keek ze nog weer eens naar het 
recept en ontcijferde den naam 
van één der bestanddeelen, dien 
ze het best kon lezen en ging toen 
naar de openbare leeszaal, nam 
een eneyclopaedie en zocht het op. 
Toen ze dit gedaan had kreeg ze 
prompt een eerste klas aanval van 
één harer pijnen. In dien toestand 
begaf Melvina zich op weg naar 


huis en verscheurde het recept in : 


kleine stukjes, terwijl ze onder- 
weg een apotheek binnenstapte 
om een kleine doos „Geen Pijn 
Tabletten” te koopen. De aanwij- 
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zingen op de achterzijde van het 
doosje luidden, dat er zooveel ge- 
nomen moest worden als noodig 
was om de pijn te laten verdwij- 
nen en dat het zuiniger was om 
een „familie-verpakking” te koo- 
pen, driemaal zooveel voor f 1.50 
vergeleken met de kleine verpak- 
king. Ook stond er een aanteeke- 
ning in heel kleine lettertjes op 
de doos gedrukt, die vertelde, dat 
het dezelfde stof bevatte, die de 
dokter van Melvina had voorge- 
schreven, alleen tweemaal zoo- 
veel per dosis. Maar Melvina las 
dit natuurlijk niet. 

Toen ze het aan Mathilde vertel- 
de, zei deze, dat dit het beste ge- 
weest was, wat ze had kunnen 
doen. Zij had een veertigjarige 
ervaring en zij wist beslist elke 
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gevaarlijke stof te onderscheiden, 
als ze er den naam van onder 
oogen kreeg. En voorzoover het 
Melvina’s neuralgie betrof, er was 
heelemaal geen reden om naar 
een dokter te loopen, heelemaal 
niet. Dokters wisten immers toch 
niets van neuralgie af. Mathilda 
wist het wel. Zij slachtte een kip- 


_ petje, spleet het open, maakte het 


schoon en plakte het nog warm 
op de wang van Melvina, waar- 
aan zij de pijn had. Melvina werd 
er bijna onpasselijk van, als ze er- 
aan dacht. Ze was zoo misselijk, 
dat ze haar pijn vergat en Ma- 
thilda zei: „Zie je wel; ik heb het 
je toch wel gezegd!” 

Vanzelfsprekend was Melvina's 
gezondheid haar eigen zaak en 
als zij zotte dingen wilde doen, 
dan was dat haar privilege. Zij 
bleef heel lang Mathilda’s raad- 
gevingen opvolgen, maar ze ging 
ook elken keer naar een dokter, 
als er zich een nieuw vestigde, en 
ze kocht alles, dat toepasselijk 
was en geadverteerd stond in „Ro- 
mantiek en Passie”, dat ze iedere 
week verslond, zoodra het maar 
verschenen was. Mathilda zei, dat 
het heelemaal niet hinderde om 
de dingen te probeeren, want 
soms zouden ze toch wel eens wer- 
kelijk wat goeds uitvinden; men 
kon het immers nooit weten zon- 
der het te probeeren ? 


Op zekeren dag ontving Melvina 
plotseling een telegram, dat haar 
zuster Mary was overleden en er 
was niemand om voor de baby te 
zorgen, terwijl tot overmaat van 
ramp Tom, de man van Mary, 
werkloos was. Misschien zou Mel- 
vina zoolang voor de baby willen 
zorgen, totdat Tom weer een beet- 
je op streek was? Nu hadden Mel- 
vina en haar man altijd naar een 
baby verlangd, zoodat ze direct 
terugseinden, dat ze het graag 
deden en nog dienzelfden avond 
vertrokken Melvina en Ed met 
hun auto om de baby te halen. 

Het was een reuze baby. Melvina 
was gek op hem. Het grootste deel 
van den dag hield ze hem in haar 
armen, en als ze hem dan wilde 
neerleggen en hij begon te brul- 
len, dan vloog ze terug om hem 
weer op te nemen. Ed merkte op, 
dat hij wel eens gehoord had, dat 
het niet goed was baby’s in de 
handen te nemen, maar Melvina 
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Veertigjarige Ervaring (vervolg) 


keek hem dan nijdig aan en zei: 
„Wat weten mannen toch van zui- 
gelingen?” Waarop Ed's hoofd 
dan maar weer een duik nam in het 
avondblad. Ed had al een massa 
ondervinding opgedaan over Mel- 
vina. Toen Mathilda kwam, zei 
die, dat ze groot gelijk had. In al 
haar veertigjarige ervaring had 
ze nooit eenige fiducie gehad in 
die grillige nieuwerwetsigheden. 
Het behoefde toch geen verder 
betoog, dat je, als een baby huilt, 
hem opneemt en dan gaat sussen. 
Zoo was het altijd geweest. En het 
land was er groot door geworden. 
De eerste vraag was, wat ze de 
baby te eten zouden geven, maar 
dat was alweer heel eenvoudig 
voor Mathilda. Ze mengde in een 
oogenblik het een en ander door 
elkaar en o wonder hij lustte het 
ook. Ze zei, dat het geen zin had 
om te probeeren of de baby al die 
smakelooze kostjes zou lusten, die 
ze hem tegenwoordig zouden voor- 
zetten. Ze nam de speen in haar 
mond om te proeven of het niet 
te heet was en veegde die toen af 
met haar hand. In haar veertig 
jaar had ze menige baby helpen 
voeden. Ja zeker, meneer, ze 
dacht wel, dat er meer baby’s in 
haar armen waren doodgegaan, 
die schaapjes, dan Ed ooit had 
gezien. 

Melvina was een willig werktuig. 
Het was heel gemakkelijk over- 
wicht op haar te krijgen en Ma- 
thilda had hier slag van. Zoodoen- 
de decreteerde Mathilda zonder 
eenigerlei hulp aan Melvina alles, 
wat noodig was voor de voeding 
van een baby en hoe ervoor ge- 
zorgd moest worden. Mathilda 
liet duidelijk blijken, dat zij niets 
ophad met die nieuwe opvattin- 
gen. Wetenschap? Onzin! Zij had 
baby's gevoed, voordat er eenige 
wetenschap was. Al dat geklets 
over niet voeden tusschen de 
maaltijden was geen cent waard. 
Zij voedde de baby als hij huilde. 
En wat wil je nog meer? Ook 
danste ze over de vloer met het 
kind als het schreeuwde, totdat 
ze te moe werd en dan gaf ze het 
maar een lepeltje slaapbollen- 
stroop. Zoo was het altijd ge- 
weest. Wat konden doktoren af- 
weten van babyvoeding? Een 
vrouw moest toch een kind voe- 
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Een Belangrijke en Geheimzinnige 


Afscherding 


Eenigen tijd geleden kwam een 
oude man op mijn spreekuur met 
een huidaandoening op het voor- 
hoofd, die mij zeide: „Dokter, ik 
heb er al twee weken lang nuch- 
tere spuug op gesmeerd, maar het 
wordt niet beter. Zoudt U er nu 
eens naar willen kijken”. Waar- 
schijnlijk zullen de meesten van 
U dit een „raar verhaal” vinden. 
Maar de gedachte, dat er een ge- 
nezende werking van speeksel 
kan uitgaan is al zóó eeuwenoud 
en zóó algemeen verbreid, dat ik 
gaarne aan dit onderwerp wat 
meer aandacht zou willen be- 
steden. Vinden wij zelfs niet in 
het Evangelie van Marcus (8-22- 
29) opgeteekend, hoe te Bethsaida 
Jezus een blinde in zijn oogen 
spuwde en hem op die manier het 
gezicht terug gaf”? Het speeksel 
speelt in onze lichaamshuishou- 
ding een zeer belangrijke rol. Het 
wordt gevormd in een aantal klie- 
ren, welke in de mond, van de 
lippen af tot aan de keelholte toe, 
uitmonden. De zes grootste wor- 
den, al naar hun ligging, de oor- 








zijn grenzen. Tenslotte gaf deze 
dan ook den ongelijken strijd op, 
en werd ziek. Mathilda liet hem 
echter nog niet met rust. Ze kwam 
weer, bekeek hem zoo eens even, 
en ging naar een drogisterij. Toen 
den. Hoe zouden mannen in 
's hemelsnaam iets over baby’s 
kunnen weten, zelfs al hadden zij 
voor dokter gestudeerd? 

Het was een sterke baby, een met 
een groot weerstandsvermogen. 
Gedurende een aantal weken 
scheen het, dat zelfs Mathilda hem 
geen kwaad kon doen, ofschoon 
zij genoeg krankzinnige dingen 
deed, voldoende om bijna elke 
baby te vermoorden. Ze gaf hem 
nagenoeg iederen keer watte eten, 
als hij zijn mond opendeed. Ze 
begon al smalend te lachen, alleen 
al bij het idee, dat er menschen 
waren, die spenen en flesschen 
uitkookten, Ze zoende hem elk 
oogenblik op zijn mond en amu- 
seerde zich werkelijk kostelijk 
met de kleine. Maar zelfs de weer- 
stand van de sterkste baby heeft 





De rol van het speeksel en 
zijn „genezende kracht” 


speekselklieren, de onderkaak- 
speekselklieren en de tongspeek- 
selklieren genoemd. Tijdens het 
kauwen wordt het voedsel, dat 
door de tanden en kiezen wordt 
fijngemalen en vervolgens door 
de tong gekneed, op zeer innige 
wijze met het speeksel vermengd. 
Dat het speeksel daarbij door de 
bovengenoemde klieren wordt af- 
gescheiden geschiedt geheel re- 
flectorisch en berust op zenuw- 
prikkels, welke van de hersenen 
uitgaan. Zelfs wanneer wij alleen 
maar aan bepaalde voedings- of 
genotmiddelen denken, beginnen 
onze speekselklieren reeds te wer- 
ken. Dus niet wanneer het voedsel 
op de plaats van bestemming is 
aangekomen vangen al de ver- 
schillende spijsverteringsklieren 
hun werkzaamheden aan, maar ze 
scheiden hun sappen reeds af, 
zoodra de hersenen door zintuige- 
lijke indrukken of door het denk- 
beeld aan voedsel worden geprik- 
keld. Daarom is het ook van zoo 
groot belang, dat de spijzen sma- 
kelijk zijn toebereid en op een 


ze terugkwam, was de deur geslo- 
ten. Ze kon Melvina hooren hui- 
len. Mathilda klopte aan, belde 
en wachtte, Toen ze niets hoorde 
ging ze door met bellen en oe- 
hoede door het raam. Tenslotte 
stak Ed zijn hoofd buiten het 
raam en zei, dat ze maar naar 
huis moest gaan en moest ophou- 
den zich met andermans baby’s 
te bemoeien, en dat hij, als hij 
haar ooit weer in zijn huis mocht 
aantreffen, zou vergeten, dat zij 
een dame en hij een heer was. Hij 
zei bovendien nog, dat ze nu op 
een dokter zaten te wachten en 
dat ze niets meer te maken wilden 
hebben met Mathilda en haar 
apen-methoden. 

Gewoonlijk was hij 
goedaardig man. 


toch zoo’n 


Moraal: Gekken loopen hard, 
waar doktoren bedachtzaam 
voortgaan. 


(Een uit het Amerikaansch 
vertaald artikel van W. W. 
Bauer in Hygeia, Dec. °39) 
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aantrekkelijke wijze worden op- 
gediend, dat de schotels er keurig 
uitzien, het tafelgoed helder en 
schoon is en de tafel versierd. Ook 
de geur van het eten is daarbij 
een machtige factor. Alle aange- 
name indrukken bevorderen de 
werking der spijsverteringsklie- 
ren, terwijl onaangename ze rem- 
men. Het is dan ook een bekend 
feit, hoe door ergernis en zorgen 
de eetlust vermindert. 

Verder herinner ik u aan de proe- 
ven van den grooten Russischen 
physioloog Pawlow bij honden ge- 
daan. Wanneer men een honge- 
rige hond voedsel voorhoudt, be- 
gint bij hem de speekselafschei- 
ding. Went men het dier er aan 
dat, iedere keer als hij gevoed 
wordt een groen lichtje gaat bran- 
den, dan kan men na eenigen 
tijd, alleen al door het groene licht 
te laten branden, de speekselklier 
in werking zetten. Ook op gelui- 
den kan men een dier op gelijke 
wijze dresseeren, zoodat alleen bij 
één bepaalde toon speeksel te 
voorschijn komt. 

Dit alles dient om u te bewijzen, 
dat de speekselafscheiding reflec- 
torisch via de hersencentra tot 
stand komt. Het is merkwaardig 
om te constateeren hoe de speek- 
selklieren, wat hun productie be- 
treft, zich geheel automatisch in- 
stellen op den aard van het voed- 
sel, waarmede het vermengd moet 
worden. Dieren die vochtig voed- 
sel eten produceeren weinig 
speeksel. Wanneer een koe versch 
gras eet produceeren haar speek- 
selklieren ongeveer 50 liter per 
dag; bij voeding met hooi stijgt 
deze hoeveelheid tot 200 liter toe. 
De kwaliteit van het speeksel dat 
door de diverse speekselklieren 
gevormd wordt is verschillend. 
Zoo scheidt b.v. de oorspeeksel- 
klier, die de grootste is en ge- 
makkelijk 1 liter per dag kan 
leveren, een waterachtige vloei- 
stof af. De onderkaakspeeksel- 
klier daarentegen produceert een 
veel slijmeriger vloeistof. Het in 
werking treden van deze klieren 
geschiedt afwisselend al naar ge- 
lang de aard van het voedsel. Be- 
halve water en slijm bevat het 


speeksel nog een ferment, het: 


amylase, dat in staat is om zet- 
meel af te breken. eerst tot dex- 
trine en daarna tot moutsuiker. 


Wanneer men dus een stuk brood 
kauwt proeft men na eenigen tijd 
de zoete smaak van de suiker. 
Vleeschetende dieren hebben in 
hun speeksel geen amylase en ook 
in dat van zuigelingen is het nog 
niet aanwezig, omdat de moeder- 
melk geen hoogere koolhydraten 
bevat en ze het dus nog niet noodig 


hebben. Pas wanneer het zogen 


is afgeloopen en de tandjes be- 
ginnen door te komen, beginnen 
bij het kind de speekselklieren te 
werken. 

Verder groeien op het slijmvlies 
van de mondholte een groot aan- 
tal bacteriën en het is te begrij- 


pen, dat deze zich met het speek- 


sel, wanneer het in de mond komt, 
zullen vermengen. Vele van deze 
bacteriën zijn van onschuldigen 
aard, maar door personen die aan 
een acute of chronische ziekte lij- 
dende zijn, kunnen verschillende 
ziekten door middel van het 
speeksel overgebracht worden. 


De beweerde genezende kracht. 


Maar hoe staat het nu met de ge- 
nezende kracht van speeksel, 
voorop gesteld natuurlijk, dat het 
van een volmaakt gezond persoon 
afkomstig is. Het geloof hieraan 
is al zeer oud. Zoo vindt men b.v. 
bij Plinius in het 28e boek, hoofd- 
stuk 22 van zijn Naturalis Histo- 
ria opgeteekend, dat huidaandoe- 
ningen en lepra genezen kunnen 
worden door ze alle dagen met 
nuchter speeksel in te wrijven. 
Hetzelfde zou met oogontsteking 
het geval zijn. In Spanje beston- 
den vroeger talrijke personen, 
saladadores, santiguadores of en- 
salmadores genaamd, die de repu- 
tatie genoten alle ziekten met hun 
speeksel te kunnen genezen. Spe- 
ciaal in België is het geloof ver- 
breid, dat, om roodewijnvlekken 
bij een pasgeboren kind te doen 
verdwijnen, de moeder deze ge- 





Nog slechts enkele weken was ik 
in de algemeene praktijk, toen ik 
‘savonds laat geroepen werd bij 
een ernstig zieke patiënte met de 
volgende symptomen: zwaar ziek 
gevoel, sterk zweeten, hooge 
koorts (40°), over het geheele 
lichaam een vlekkerige roodheid, 
die bij slecht kunstlicht niet nader 
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durende 9 dagen 'smorgens moet 
likken. Ook wratten zou men kun- 
nen doen verdwijnen door ze 9 
dagen lang iederen morgen met 
nuchter speeksel in te wrijven. 
Maar niet alleen, dat het speeksel 
genezende kracht zou hebben; het 
zou ook in staat zijn ziekten te 
veroorzaken. Zoo is het in Poitou 
en in Bretagne een volksgeloof, 
dat men, door in het vuur te spu- 
wen, longtering kan krijgen. Spe- 
ciaal in Bretagne schijnt men van 
de genezende krachten, welke het 
speeksel zou bezitten, overtuigd te 
zijn. Zoo werd ik b.v. bij Renan, 
in zijn „Souvenirs d'enfance”, ge- 
troffen door een grappig verhaal 
van een ouden geruïneerden edel- 
man, die tenslotte hennepbreker 
was geworden en van wien men 
in die streek aannam, dat, krach- 
tens zijn afstamming uit een 
eeuwenoud geslacht, zijn speeksel 
bijzondere eigenschappen moest 
bezitten. Van mijlen ver uit de 
omtrek kwamen de zieken naar 
hem toe, om zich met zijn speek- 
sel te laten bestrijken. Verder 
vindt men overal het geloof ver- 
breid, dat nuchter speeksel een 


doodelijke uitwerking op reptie- 


len zou hebben. Bij Aristoteles, 
Galenus, Plinius, Paulus van Ae- 
gina, Serapion en diverse andere 
geneeskundige schrijvers uit de 
middeleeuwen vindt men dit feit 
vermeld. 

„En hoe ik zelf over deze kwes- 
tie oordeel?”, zult ge misschien 
vragen. Laat ik u maar eerlijk 
zeggen, dat ik het niet weet! De 
hoofdzaak is echter, dat wij tegen- 
woordig over zóó vele goede ge- 
neesmiddelen beschikken, dat wij 
het speeksel, zelfs als het nog 
eenige waarde mocht bezitten, 
best kunnen missen. 


Dr P. H. VAN DER HOOG. 
(„Het Vaderland”) 





Ervaringen met Kwakzalvers 


te definieeren was, maar zeker 
niet tot een der bekende infectie- 
ziekten behoorde, slechts weinig 
donkere urine en als zeer opval- 
lend symptoom een enorme speek- 
selvloed. De ziekte bestond nog 
pas een paar dagen, maar nam 
snel toe. Voornamelijk de speek- 
selvloed deed me direct denken 
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aan kwikvergiftiging. Volgens pa- 
tiënte en haar man was ze echter 
nooit met kwik in aanraking ge- 
weest en had ze noch inwendig 
noch uitwendig den laatsten tijd 
geneesmiddelen gebruikt. 
Thuisgekomen zocht ik alles na 
wat ik over kwikvergiftiging vin- 
den kon, vooral in het boek van 
v. tallie-Bijlsma. Toxicologie en 
Gerechtelijke Scheikunde vond ik 
beschrijvingen, die zooveel over- 
eenkomst vertoonden met mijn 
geval, dat aan de diagnose niet te 
twijfelen viel. Vermeld moet nog 
worden. dat de weinig geloosde 
urine sterk geconcentreerd was en 
veel eiwit bevatte. 

Hoe kwam deze patiënte echter 
aan een kwikvergiftiging ? 

Den volgenden dag bezocht ik al 
vroeg deze patiente en nog voor 
ik iets gevraagd had, vertelde de 
echtgenoot, dat zijn vrouw zalf ge- 
bruikt had van kwakzalver H. uit 
Tull en ’t Waal voor het eczeem. 
waaraan ze al jaren leed. Het 
raadsel was dus opgelost en hoe- 
wel patiënte nog eenige dagen in 
doodsgevaar verkeerde, Is ze ten 
slotte geheel hersteld. 

Door de plaatselijke politie te 
Deil. die zeer actief heeft mee- 
gewerkt om den kwakzalver op 
te sporen en door de mand te laten 
vallen, liet ik de roze kwikzalf in 
beslag nemen. Bij scheikundig 
onderzoek bleek de zalf 2% kwik 
te bevatten, hetgeen mij medege- 
deeld werd door Dr Bloemendal, 
Pharm. Inspecteur der Volksge- 
zondheid. 

De kwakzalver was spoedig ge- 
vonden op aanwijzingen van de 
patiënte. Het heerschap trachtte 
de politie nog om den tuin te lei- 
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den, door te vertellen, dat hij de 


zalf gerust mocht verkoopen, daar 


ze „Wettig gedeponeerd” was, 
hetgeen ook werkelijk gedrukt 
stond op het pamflet, dat elke pa- 
tiënt kreeg, die hem consulteerde. 
In elk geval werd proces-verbaal 


opgemaakt tegen den man die 
„wettige“ zalf verkocht. 
De rechtbank onderzocht deze 


zaak en het bleek, dat de kwak- 
zalver de patiënte onderzocht had, 
toen voor f 1.50 de pot universeele 
kwikzalf verkocht en vervolgens 
het pamflet gegeven om eventueel 
na te bestellen en andere men- 
schen mee gelukkig te maken. 

Hij werd schuldig bevonden aan 
het afleveren van kwikzalf in 
een bij de wet verboden hoeveel- 
heid en het onbevoegd uitoefenen 
der geneeskunde, De eisch luidde 


4 maanden gevangenisstraf en de 


uitspraak, dank zij de hulp van 
een advocaat, f 400—- boete. 
Deze hooge boete is geen beletsel 
geweest om de roze kwikzalf niet 
verder te verkoopen, alleen ver- 
koopt kwakzalver H. ze niet zelf 
meer, maar thans geschiedt dit 
door tusschenpersonen. 
Nu zeven jaren na de kwikver- 
giftiging, die ik U beschreef, trof 
ik dezelfde zalf aan in drie ver- 
schillende gezinnen, het laatst bij 
een boer, die de zalf geregeld hij 
een tusschenpersoon kocht, op de 
veemarkt in Den Bosch. Dit ge- 
ringe succes is de reden geweest. 
dat ik daarna geen kwakzalvers 
meer heb laten vervolgen. 

W. J. vaN DER Hoort. 


De pogingen van den schrijver 
om aan deze kwakzalverij een 
einde te maken zijn in eerste aan- 
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leg wel gelukt (een flinke boete 
was er het gevolg van) maar het 
uiteindelijke resultaat is toch wel 
nihil. 

Inderdaad werken de geldboeten 
bij genoemde overtredingen niet 
voldoende afschrikwekkend. Vo- 
rig jaar hebben wij ons in ons 
Octobernummer een artikel uit 
„Het Volk” overgenomen, waarin 
naar voren gebracht werd, dat 
men hier niet moest spreken van 
een overtreding, maar van een 
misdaad. De hardnekkigheid, 


waarmee de kwakzalvers hun 
practijken blijven uitoefenen, zelfs 
met hooge boeten, is grenzenloos, 
een teeken, dat hun inkomen in 
vele gevallen lang niet gering is. 

Wij meenen evenwel, dat het niet 
Juist is, zooals de schrijver mee- 
deelt, om maar niets te doen. Hoe 
meer de kwakzalvers vervolgd 
worden, des te meer kans bestaat 
er, dat er aan dezen ongezonden 
toestand een einde komt. LAAT 
IEDER, DIE EEN SOORTGELIJK 
GEVAL VAN KWAKZALVERIJ 
MEEMAAKT, ZICH TOT ONS 
WENDEN OM ADVIES, HOE ER 
HET BEST KAN WORDEN OP- 
GETREDEN. 

Gun hun vooral geen rust; elk uit- 
stel kan verwaarloozing van de 
gezondheid van vele menschen 
met zich sleepen. Men denke aan 
het spreekwoord: gestadige drop 
holt een steen uit. 

Geef ons ook UW bijdrage in deze 
rubriek van: 

„Ervaringen met Kwakzalvers”. 


H.L. W‚ 
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